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1.Introduccion

“Una sociedad para todas las edades es aquella que ajusta sus estructuras y funcionamiento y sus
politicas y planes a las necesidades y capacidades de todos, con lo que se aprovechan las
posibilidades de todos, en beneficio de todos. Ademds, una sociedad para todas las edades
permitiria a las generaciones efectuar inversiones reciprocas y compartir los frutos de esas
inversiones, guiadas por los principios gemelos de reciprocidad y equidad”

Naciones Unidas (1995: 9)

Desde hace unos afios, en Valverde de Burguillos existe una conciencia clara de la
necesidad de trabajar para que las personas mayores permanezcan en Sus casas.
Envejecer en la casa en la que se ha vivido es un deseo generalizado entre la mayoria de
las personas. Mi casa es mi mundo y nada mejor que lo conocido para sentir seguridad
y pertenencia a un entorno en el que se mantiene mi red social, mis vivencias, mis

origenes.

Envejecer en MI casa, el posesivo es importante, es el proyecto de futuro del
Ayuntamiento de Valverde de Burguillos. Un proyecto que recoge la iniciativa y el
trabajo de una Asociacién Local, Activa Valverdel, cuyo principal objetivo es trabajar
para combatir el despoblamiento, fijando poblacién y atrayendo nuevos pobladores
mediante la dinamizacién social y econdmica de la localidad. En el origen de esta
propuesta radica su singularidad: surge de una iniciativa de la sociedad civil que,

conocedora y consciente de su realidad, se forma y se organiza para cambiarla.

Envejecer en MI casa nace de abajo a arriba, es la sociedad civil la que influye en la
institucion local, transmite la idea y el Ayuntamiento de Valverde de Burguillos acepta
el reto de trabajar un proyecto de dinamizacion social y econdmica que mantenga la

poblacién en su pueblo.

Este proceso de trabajo lleva implicita una de las caracteristicas principales del proyecto,
la participacion social. Son las personas de Valverde, las verdaderas promotoras del

proyecto, han puesto encima de la mesa sus ideas y propuestas, sus necesidades y sus

1 Activa Valverde es una plataforma vecinal que trabaja para cambiar la tendencia demografica
actual de manera transversal y grupal. La iniciativa Activa Valverde es un proyecto pionero y
singular en la lucha contra la despoblacion en Extremadura, tanto porque nace de la sociedad
civil misma, como porque crece hombro con hombro con la Universidad.



EN

Mi

Ayuntamiento de Valverde de Burguillos

miedos y, de forma participada y colaborativa, sin prisas pero sin pausas, tal y como
transcurre la vida en nuestros entornos rurales, han elaborado una iniciativa de lucha
contra la despoblacion centrada en los cuidados y la calidad de vida de las personas que

viven en los pueblos.

La participacion de todos y todas en el proyecto convierte esta iniciativa en un programa
intergeneracional. La participacidon permite que nifios y jévenes entren en relaciéon con
personas mayores, son un buen instrumento para mantener un tejido social
contribuyendo asi al encuentro entre distintas generaciones. Esta componente
intergeneracional ofrece a las personas mayores formas de optimizar sus oportunidades
de participacion social, salud y seguridad, en linea con las claves de promocion del

envejecimiento activo.

El reto es convertir esta iniciativa en una transformacién real, profunda, que posibilite
actuar de forma diferente, con formas diferentes de gestién y de trabajo colaborativo,

creando desde lo rural nuevas formas de Gobernanza.

Para esta nueva Gobernanza es preciso contar con un administracién local que atienda
las demandas de su pueblo, que fomente la participacién y el didlogo, que cree canales
por donde fluya la informacién y que reconozca el espacio publico y sus necesidades
sociales, que cambian cada dia, como el lugar para la creacién, la participacién y el

crecimiento local.

Y este es el elemento mas innovador de la propuesta, la capacidad de un colectivo de
proponer las lineas generales de un proyecto local y la sensibilidad de un Ayuntamiento,
el de Valverde de Burguillos, para aceptar un compromiso con el bien comun para

complementar los servicios publicos con la accidn civica.

Envejecer en Ml casa no es solo un proyecto para personas mayores, sino que requiere
la implicacidn de toda la sociedad de Valverde de Burguillos. Precisa de una organizacién
horizontal que genere coherencia en el desarrollo de las acciones, hablamos de
transversalidad. Transversalidad que fomenta el trabajo en red y una red de trabajo
compleja, flexible y abierta, con toma de decisiones compartida, con actores diversos:
sociedad civil, responsables institucionales, personal técnico especialistas en diferentes
disciplinas que van a generar con la practica diaria un saber colectivo, un quehacer
continuo y colaborativo basado en la confianza, en la autonomia regulada a través de

normas negociadas y consensuadas.

Un proyecto de cuidados y participacion lleva implicita la perspectiva de género. Las

mujeres, la igualdad y el feminismo son esenciales en un proyecto que trata de la
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dignidad y el envejecimiento, por ello se idea el proyecto desde una perspectiva

feminista, de igualdad real entre hombres y mujeres.

Asi mismo el desarrollo del proyecto favorece la conciliacion de la vida laboral y la vida

familiar que incide directamente en la perspectiva de género

Trabajar desde lo local asegura proximidad y por lo tanto supone mayor identidad de lo
publico y mayor grado de influencia y reconocimiento de las politicas publicas. La
dimension local excede el término de Valverde de Burguillos, se debe entender como un
proyecto comarcal, un proyecto de referencia provincial y regional, por ello se ha de

incorporar a agentes supralocales en la accién local.
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2. Entidad Solicitante

El Ayuntamiento de Valverde de Burguillos es la entidad solicitante de este proyecto.

Ayuntamiento de Valverde de Burguillos
Direccion Plaza de Espaiia, 1 (06378)
CIF P0614200D
Teléfono 924 57 05 42
Email alcaldia@valverdedeburguillos.es
Alcalde-Presidente Carlos Delgado Méndez

El Ayuntamiento de Valverde de Burguillos no es la primera vez que se plantea un
proyecto de este calado.

Hace afios un grupo de jubilados junto con el Ayuntamiento estuvieron valorando la
posibilidad de crear una pequefa urbanizacién con servicios especializados para la
tercera edad. Denominaron al proyecto “Villa Activa”. La crisis de 2008 hizo que se
abandonara el proyecto.

Desde hace unos 4 afios, el Ayuntamiento con la estrechisima colaboracion de la
Asociacidon “Activa Valverde” volvid a plantearse que era preciso trabajar sobre un
proyecto para facilitar a las personas mayores la permanencia en sus casas durante la
edad provecta y que sirviera como proyecto de desarrollo local y generacidon de empleo

para evitar la despoblacién de nuestro pueblo.

De ahi nace la idea del proyecto Envejecer en Ml casa, que a lo largo de estas paginas

intentaremos desglosar.
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3. Contexto geografico,
demografico y socioeconomico

3.1. Valverde de Burguillos

En Valverde de Burguillos conviven 278 personas en un término municipal de 19,41 Km2,

hace que la densidad de poblacién sea 14,06 hab. /Km2.

Situada al del sur de la provincia de Badajoz, en Extremadura, es un pueblo pequefio

con una sociedad activa, dinamica y muy participativa, también bastante envejecida.

El nidcleo urbano, de pequefias proporciones, se construye en torno a la iglesia
parroquial de Nuestra Sefiora de la Antigua que es el hito constructivo mds destacado
de la localidad, se alza rodeada de atractivos y bien cuidados dmbitos espaciales de

grato valor ambiental

El caserio de Valverde ha conseguido mantenerse sin grandes alteraciones. Es, por lo
tanto, un pueblo blanco con casas bien conservadas, algunas de ellas ostentan en las

fachadas piedras armeras.

Un paso por sus calles nos conducirdn a tres piezas de valor etnografico destacado: las
fuentes del Pocito, el pilar del Charco y de la Reina, esta ultima data de 1905 que junto
con los manantios y la cercania del rio Bodién, que da nombre a la comarca, hacen de
Valverde de Burguillos uno delos entornos fluviales mejor conservados de Extremadura,

lo que ha hecho que se conozca a Valverde como el pueblo del agua.

Valverde de Burguillos en la provincia de Badajoz




3.1.1.La Poblacion

En la actualidad hay 278 personas que viven en Valverde de los cuales 146 son

valverdefios y 132 valverdeiias.

Es una localidad que ha perdido poblacién de forma muy lenta y en el ultimo afio del

que tenemos datos 2021, ha incrementado un 1,83% su poblacion.
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Evolucion de la poblacion

ANO  |TOTAL HOMBRE MUJERES

2016 292 1542 140
2017 290 151 139
2018 281 150 131
2019 273 145 128
2020 273 145 128
2021 278 146 132

TOTAL

2021

2016 2017

2018 2019

2020
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Municipio Comunidad Espaiia

Dependencia 58,72 54,66 53,51
Dependencia de jévenes 9,88 22,21 23,68
Dependencia de mayores 48,84 31,54 29,82
Envejecimiento 30,77 20,98 19,43
Longevidad 54,76 52,94 49,7
Maternidad 11,63 18,19 18,71
Tendencia 83,33 85,37 85,22
Renovacidn poblacion activa 65,38 73,41 78,77
Infancia 5,86 13,38 14,4
Juventud 14,65 15,63 15,46
Ratio feminidad 88,28 102,17 104,04

En febrero, la poblacidn en Valverde de Burguillos se distribuye, atendiendo a los rangos

de edad de la siguiente forma:

Edad Mujeres Varones Total

0-9 6 7 13
10-19 2 9 11
20-29 14 15 29
30-39 11 20 31
40-49 17 8 25
50-59 25 27 52
60-69 25 29 54
70-79 18 16 34
80-89 12 13 25
90-99 3 1 4
TOTALES 133 145 278
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Piramide de Poblacion, febrero 2022

90-99
80-89
70-79

60-69

50-59 S

40-49

B Hombres

B Mujeres
30-39

20-29
10-19
0-9

-15,00 -10,00 -5,00 0,00 5,00 10,00

Nos encontramos con una situacion de progresivo envejecimiento de la poblacidn que
va acompafada de una disminucién de poblacién, la poblacién joven se marcha a las

ciudades en busca de nuevas oportunidades de trabajo.

En Valverde de Burguillos priman las personas mayores, como en casi todas las zonas
rurales de Extremadura, con menos mujeres que hombres, sobre todo en las edades

mas jévenes.

3.1.2. Economia y Empleo

En Valverde de Burguillos en enero de 2022 entre la poblacién de 18 a 64 afios hay 24
personas inscritas como demandantes de empleo, de 170 personas entre 18 y 64 afios
gue viven en Valverde, lo que arroja una tasa de desempleo del 14,68%

Los datos de desempleo, desglosados por sexo, edad, sector y formacién figuran en los
siguientes cuadros

Indicadores N2 Demandantes en paro

Rangos Edad Hombre Mujer Total
>= 20y < 25 afios 0 3 3
>= 25y < 30 afios 1 2 3
>=30y < 40 afios 0 6 6
>= 40y < 50 afios 0 4 4
>= 50y < 60 afios 2 5 7
>= 60 afios 0 1 1
Total 3 21 24
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Indicadores N2 Demandantes en paro
Sector Hombre Mujer Total
INDUSTRIA 1 2 3
CONSTRUCCION 1 3 4
SERVICIOS 1 15 16
SECTOR SIN ACTIVIDAD 0 1 1
Total 3 21 24
Indicadores N2 Demandantes en paro
Grupo Nivel Formativo Hombre Mujer Total
Estudios Primarios Completos 0 3 3
12 Etapa Educ. Secundaria Sin Titulo 1 4 5
12 Etapa Educ. Secundaria Con Titulo 1 6 7
Ens. Bachillerato 0 3 3
Ens. Form. Prof. Grado Medio 0 4 4
Ens. Form. Prof. Grado Superior 1 0 1
Ens. Universitarias 12 Ciclo 0 1 1
Total 3 21 24
Indicadores N2 Demandantes en paro
Gran Grupo Hombre Mujer Total
TECNICOS; PROFESIONALES DE APOYO 0 1 1
EMPLEADOS CONTABLES, ADMINISTRATIVOS Y OTROS EMPLEADOS DE 0 2 2
OFICINA
TRABAJADORES DE LOS SERVICIOS DE RESTAURACION, PERSONALES, 2 7 9
PROTECCION Y VENDEDORES
ARTESANOS Y TRABAJADORES CUALIFICADOS DE LAS INDUSTRIAS 1 0 1
MANUFACTURERAS Y LA CONSTRUCCION
OCUPACIONES ELEMENTALES 0 11 11
Total 3 21 24

La economia que en la comarca gira en torno al aprovechamiento de los recursos

agricolas y ganaderos, en Valverde de Burguillos se rige por otros parametros.

Las ocupaciones elementales junto con la restauracién y los cuidados son el grueso de
los demandantes de empleo.
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3.2. La Comarca

3.2.1. Caracteristicas generales

Nuestra Comarca, aunque se halla situada dentro del cuadrante sudeste de la provincia

de Badajoz, ocupa una posicion relativamente central dentro de la misma.

Rodeada por las Comarcas de la Campina Sur, Tierra de Barros, Sierra Suroeste vy
Tentudia, su relieve viene determinado por la conjuncién de las ultimas elevaciones de
la Sierra Morena y la llanura de Barros, lo que le confiere un caracter diverso y

complementario a sus tierras y lugares.

Mas que una Comarca fisica, con una notable homogeneidad de paisajes, usos vy
costumbres, es una comarca relacional, fruto del encuentro de dos mundos, la sierra 'y
el llano, complementarios en sus producciones (ganados en las dehesas de la parte
noroeste y cereales, vides y olivos en las tierras de campifia del sureste) y formas de
vida, que llevan afos intercambiando sus manufacturas, en una forma basica de
cooperacion, antecedente de los nuevos compromisos de colaboracién existentes hoy

entre los municipios de la Comarca.

Atravesada por la N — 432 y la N — 630, actual autovia A-66, a las que se unen otros
importantes ejes viarios, la Comarca cuenta con unas excelentes comunicaciones con
Sevilla, Huelva, Cordoba, Caceres vy, en general, con todo el estado, incluida su capital,
Madrid, como herencia de la importante actividad comercial que ha existido siempre en

la zona.

Desde el punto de vista fisico, el territorio comarcal no es homogéneo, lo podemos
dividir en dos zonas claramente diferenciadas por sus caracteristicas geograficas y

aprovechamientos, la sierra y la llanura.

La llanura, que es la zona agricola, se localiza en la margen oriental de la Comarca con
cultivos cerealistas y vifiedos. En ella se ubican las principales poblaciones. En la parte
mas occidental se localiza la sierra con unos aprovechamientos ganaderos, teniendo a

la dehesa como su maximo exponente.

La Superficie Agraria Util, o sea, aquélla que esta cultivada o en condiciones de serlo, es
del 84,98%. Dos caracteristicas significativas son el predominio del régimen de
propiedad, el 64 % de las explotaciones con SAU, sobre otras férmulas juridicas (como

el arrendamiento o la aparceria).

10
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En cuanto al aprovechamiento agricola del territorio, la mayor parte del territorio se
encuentra destinado a cultivos lefosos, la vid fundamentalmente, pastizales y cultivos
herbaceos.

Los cultivos herbdaceos y lefiosos se localizan en la llanura, mientras que los pastizales
predominan en las sierras en clara consonancia con la vocacién ganadera de esta ultima

Zona.

Los datos que caracterizan a la comarca los podemos resumir en el cuadro siguiente:

SUPERFICIE Y POBLACION

Superficie Habitantes Densidad

1.112,16 Km? 47.831 43,01 hab/Km?

GRADO DE RURALIDAD DEL TERRITORIO

Grado de ruralidad:0,0

TASA DE DEPENDENCIA

Tasa de Dependencia: 56,75%

COEFICIENTE DE SUSTITUCION

Coeficiente de Sustitucion: 130,08%

POBLACION RURAL

indice de Envejecimiento:124,77 %

EMPLEO POR SECTORES. POBLACION OCUPADA AGRARIA

Poblacién Ocupada agraria: 16,59 %

Industria: 14,75% Construccion: 10,73%  Servicios: 59,93%

DESEMPLEO

Tasa de Paro: 12,63

11
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INFRAESTRUCTURA'Y EQUIPAMIENTOS

La Comarca se encuentra bien comunicada con el exterior, si bien su comunicacién interna no
se encuentra en buen estado, dificultando el acceso a los municipios mas pequefios.

ESTRUCTURA FiSICA Y MEDIOAMBIENTE

Industria: 14,75%

Figuras de Proteccion: LIC, ZEPA y RENPEX

TASA DE MASCULINIDAD

Tasa de Masculinidad: 96,92%

Entre 10 y 20 hab/km2, y en el limite de amenaza por despoblacion segun el Eurostat,
se encuentran 8 municipios: Atalaya, Burguillos del Cerro, Calzadilla de los Barros, Feria,
Medina de las Torres, Morera (La), Parra (La), y Valverde de Burguillos, representando

el 20,69% de la poblacidn, 9.603 personas.

La densidad de poblacién en la Comarca es de 41,72 hab/km2, muy superior a la regional
(26,09 hab/km?2), debido mas a la escasa dimensidn territorial de los municipios que por
el exceso de poblacidn. Con la excepcion de Zafra con 250 hab/km2, ninguna de las
poblaciones supera la media nacional (88,36 hab/km2), ni el umbral de los 120 hab/Km2,
limite entre el mundo rural y el urbano segin EUROSTAT. Los niveles mas bajos de
densidad los encontramos en Atalaya (14,99 hab/km2), Medina de las Torres (15,84
hab/km2), Calzadilla de los Barros (16,35 hab/km2), Valverde de Burguillos (16,59
hab/km2).

Los habitantes de la Comarca de edad superior a los 65 afios representan, en algunos
municipios, un porcentaje igual o proximo al 30% del total de la poblacién y en esa media

se situa Valverde de Burguillos.

En cuanto a la ocupacion laboral la poblacién ocupada agraria es del 16,59 %, un valor
ligeramente superior al regional, ya de por si alto. Existe una mayor ocupacion en la
Comarca en el sector servicios (57,93%), seguido del sector agrario que continda
teniendo un fuerte peso dentro de la Comarca (16,59%). Le siguen la industria que
denota la importancia de la ciudad de Zafra en este aspecto (14,75%) y en menor

medida, aunque con una participacidn significativa, la construccién (10,73%).

12
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3.2.2. Ubicacion en la Comarca

Si bien Valverde estd en la comarca Zafra-Rio Bodidn, estd en uno de sus extremos, por
lo que hace que tenga una especial vinculacion con la zona de la Sierra de Fregenal,
Fuente de Cantos y de Jerez de los Caballeros. Este dato es relevante. El proyecto
Envejecer en Ml casa es una experiencia que nace desde lo local, Valverde de Burguillos,
con miras a atender y expandir el modelo a la comarca, entendida esta como el territorio

que circunda a la localidad en un radio de 35 km y un tiempo de unos 35 minutos.

En la siguiente tabla se desgrana la poblacidn que comprende esta zona y la distancia
tanto en kildbmetros como en tiempo de traslado. Ese es el futuro de esta propuesta
trabajar los cuidados y la atencién a los y las mayores desde una localidad de apenas
300 habitantes para un territorio cercano a los 70.000 habitantes.

Envejecer en Ml casa es un servicio Km 0, un servicio de proximidad, tanto para Valverde

como para el territorio que circunda a la poblacidn.

La M:

Maimona

Susguh de Sancho Pérez

Valverde
illa de los Barros

Valencia

3.2.3. La Comarca en cifras
Total Hombres Mujeres Distancia Distancia

LOCALIDAD en KM en minutos
Alconera 744 367 377 10,7 10
Atalaya 288 150 138 6,3 8
Burguillos del Cerro 3.076 1.518 1.558 12,7 15
Calzadilla de los Barros 721 358 363 25,6 30
Feria 1.077 514 563 26 28
Fuente del Maestre 6.704 3.320 3.384 40 32

13
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La Lapa 277 141 136 18 20
Medina de las Torres 1.163 602 561 13,2 14
La Morera 714 366 348 36,8 35
La Parra 1.322 685 637 33,2 32
Puebla de Sancho Pérez 2.665 1.355 1.310 25 23
Los Santos de Maimona 8.064 4.056 4.008 23 24
Valencia del Ventoso 1.931 966 965 13,6 15
Valverde de Burguillos 278 146 132
Zafra 16.786 8.068 8.718 16,5 14
Total Mancomunidad Rio Bodién 47.831 24.633 25.219
Otras localidades cercanas
Jerez de los Caballeros 9.171 4512 4.659 28 26
Fregenal de la Sierra 4.811 2.349 2.462 24 20
Fuente de Cantos 4.684 2.332 2.352 41 32
Total otras localidades cercanas 66.497 33.826 34.692

El ayuntamiento participa en la Mancomunidad de Municipios Rio Bodién y en el Grupo

de Accién Local CEDER Zafra-Rio Bodidn de la que el Alcalde de municipio ostenta la

Presidencia.

Es clave pertenecer y participar en la comarca y sobre todo para un proyecto de estas

caracteristicas.

14
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4. Descripcion del proyecto

4.1. Fundamentacion

En Valverde de Burguillos se sabe que con la jubilacién empieza un nuevo periodo vital
progresivo. Las necesidades van variando a lo largo del envejecimiento. Una primera
etapa se caracteriza por la autosuficiencia y la autonomia personal, que permite
mantener un nivel de actividad muy similar a la de épocas de juventud, y una segunda,
en la que de forma progresiva se va perdiendo autonomia y en la que hay que introducir
cambios notables en las actividades cotidianas. Hay dos procesos claves que nos

permiten definir una cierta transicion dentro de esa fase del ciclo de vida:
- El proceso de pérdida progresiva de autonomia personal

- El proceso de disolucion progresiva del hogar, que hace que una persona se
guede sola en su vivienda

A falta de un estudio pormenorizado y a partir de la experiencia de Valverde sabemos

que las preferencias de las personas mayores se resumen en:
- Mantener la autonomia personal, la libertad y la dignidad
- Buscar la manera de vivir de manera activa e independiente
- Mantener la red de amistades, de actividad social y vital
- Envejecer y morir en su casa, en su pueblo

- Contar en su entorno con los servicios y ayudas necesarias para paliar o sufragar

las situaciones de necesidad que se vayan presentando

El Ayuntamiento de Valverde de Burguillos con las aportaciones de la Asociacion Activa
Valverde, la implicacion del Servicio de Atencion Social Basica de la Mancomunidad de
Municipios Rio Bodion esta planificando qué hacer para que los y las mayores de su

localidad tengan un envejecimiento digno, con los cuidados precisos y en su pueblo.
Envejecer en Ml casa es un proyecto que gira en torno a dos ejes:

- Latransformacién de Valverde de Burguillos en un espacio que permita a las
personas mayores mantener su residencia en su domicilio con garantias de

seguridad, independencia y atencién profesional cercana y de calidad.

15
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- Dar vida a Valverde de Burguillos, trabajando para crear nuevos empleos
relacionados con los cuidados y asi mantener a la poblaciéon en el territorio,

al tiempo que se atraen nuevos moradores y moradoras.

Los dos ejes de trabajo quieren articular el proyecto en tres ambitos diferentes de

actuacion:
1. Las personas mayores
2. El compromiso y la dinamizacién social

3. El desarrollo de Valverde de Burguillos

4.2. Objetivos

Los objetivos de nuestra propuesta se definen en torno a cada uno de los dmbitos de

trabajo que anotamos a continuacion:
1. Las personas mayores

1.1. Trabajar para que las personas mayores vivan de forma independiente,
respetando sus suefios y deseos y trabajando para que se sientan satisfechas y

aceptadas.

1.2. Crear una red de servicios de cercania y especificos de atencién a las personas
mayores para favorecer el mantenimiento de las capacidades de los y las

mayores.

1.3. Proporcionar a las personas mayores las herramientas necesarias para que

permanezcan en sus domicilios.

1.4. Favorecer la participacion activa de la persona mayor en todos los ambitos de
su vida, promoviendo la codecision y la cogestion de los servicios y la

autogestion de los aspectos mas personales.

2. El compromiso y la dinamizacidn social

2.1. Continuar con el trabajo de dinamizacién, participacién y compromiso social
gue se esta haciendo en Valverde para que sus gentes estén comprometidas

con su entorno, los cuidados y las personas mayores.
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2.2. Hacer participes e implicar a las familias de las personas mayores atendidas en

los cuidados, la gestion de estos y las propuestas de mejora.

2.3. Fomentar la participaciéon del colectivo de mayores de la localidad, para
convertir Valverde de Burguillos en una opcidn voluntaria y atractiva donde vivir

y envejecer.

2.4. Promover el desarrollo de la cohesidon social, para favorecer entornos rurales

protectores y facilitadores de la autonomia de las personas.

El desarrollo de Valverde de Burguillos

3.1. Evitar una segunda emigracién en el mundo rural al frenar el traslado a

residencias o viviendas de familiares que residen en otras localidades

3.2. Consolidar a la poblacién en el municipio mediante la creacién de nuevos
puestos de trabajo promoviendo un crecimiento econémico sostenido, inclusivo
y sostenible.
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5. Acciones y Metodologia

Envejecer en Mi casa porque como en casa, en ningln sitio, es un proyecto complejo que se centra en las siguientes acciones.

5.1. Plan de accesibilidad de Valverde de Burguillos

EJE La transformacion de Valverde de Burguillos en un espacio que permita a las personas mayores mantener su residencia en su
domicilio con garantias de seguridad, independencia y atencién profesional cercana y de calidad.
AMBITOS Las personas mayores
El desarrollo de Valverde de Burguillos
OBJETIVO Trabajar para que las personas mayores vivan de forma independiente, respetando sus suefios y deseos y trabajando para que se

sientan satisfechas y aceptadas.

DESCRIPCION

El ambito de aplicacién del plan de accesibilidad serd todo el nicleo urbano de Valverde Burguillos. Debera reunir el contenido minimo
regulado en el Decreto 135/2018, de 1 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento que regula las normas de accesibilidad
universal en la edificacidn, espacios publicos urbanizados, espacios publicos naturales y el transporte en la Comunidad Auténoma de
Extremadura.

Se dara prioridad al cumplimiento de las condiciones de accesibilidad en los espacios publicos urbanizados, en particular en el Centro
abierto de atencidn, edificios y establecimientos existentes de uso publico, evaluando y proponiendo acciones concretas para su
cumplimiento.

El objetivo final es lograr que existan itinerarios accesibles, de acuerdo con la normativa vigente, que permitan a la poblacién
desplazarse autdnomamente y con seguridad y poder utilizar, asi mismo, todos los espacios, edificios y servicios publicos.
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POBLACION - Poblacién en general
DIANA - Habitantes de Valverde de Burguillos

- Oficina técnica de urbanismo y desarrollo territorial sostenible de la Mancomunidad Rio Bodidn
RECURSOS/ - Oficina Técnica de Accesibilidad de Extremadura

COLABORACIONES

Servicio de Asistencia en Materia de Urbanismo de la Diputacién de Badajoz
Ciudadania de Valverde de Burguillos

Mejora de la accesibilidad de la localidad

RESULTADOS
Accesibilidad del Centro abierto de atencion
- Propuesta de dmbito local en la que la perspectiva de accesibilidad impregna todas las acciones y programas que lleve el
Ayuntamiento y la poblacion de Valverde de Burguillos
- Perspectiva de género: favorece la igualdad de oportunidades.
INCIDENCIA - Mejora la autonomia de las personas
- Innovacidn en la redaccion y la concepcién de la propuesta ya que se contara con las mesas de participacion ciudadana
- Gobernanza: implicacion de las tres instituciones supralocales: Mancomunidad, Diputacidn y Junta de Extremadura
- Intergeneracional
PRESUPUESTO 10.000 €
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5.2. Informe de accesibilidad, habitabilidad e implantacion
tecnologica de las viviendas

EJE La transformacion de Valverde de Burguillos en un espacio que permita a las personas mayores mantener su residencia en su
domicilio con garantias de seguridad, independencia y atencién profesional cercana y de calidad.

AMBITOS - Las personas mayores
- El desarrollo de Valverde de Burguillos

OBIJETIVO Proporcionar a las personas mayores las herramientas necesarias para que permanezcan en sus domicilios.

Informe en el que figuren las condiciones de una vivienda en relacién con su estado de conservacién, con el cumplimiento de la
normativa vigente sobre accesibilidad universal, y con el grado de su eficiencia energética.

DESCRIPCION Este informe serd el punto de partida para que, en caso de necesidad, cada persona en su vivienda adapte, en la medida de sus
posibilidades las condiciones de accesibilidad en funcién de la dependencia

Con caracter general, se debera proponer la rehabilitacién de las viviendas existentes, para mejorar la eficiencia energética de las
mismas y las condiciones de habitabilidad, facilitando el acceso a las ayudas y subvenciones publicas

POBLACION 70 mujeres y hombres mayores de 65 afios y personas dependientes de Valverde de Burguillos
DIANA
- Oficina técnica de urbanismo y desarrollo territorial sostenible de la Mancomunidad Rio Bodidn
RECURSOS/ - Oficina Técnica de Accesibilidad de Extremadura
COLABORACIONES - Servicio de Asistencia en Materia de Urbanismo de la Diputacién de Badajoz

- Ciudadania de Valverde de Burguillos

RESULTADOS Mejora de la accesibilidad de la localidad
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Mejorar la accesibilidad de las viviendas

- Perspectiva de género: favorece la igualdad de oportunidades.

INCIDENCIA - Mejora la autonomia de las personas
- Gobernanza
PRESUPUESTO 2.500 €
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5.3. Profesionalizacion del Servicio de Ayuda a Domicilio

Dar vida a Valverde de Burguillos, trabajando para crear nuevos empleos relacionados con los cuidados y asi mantener a la

EJE ., o .
poblacién en el territorio, al tiempo que se atraen nuevos moradores y moradoras

- Las personas mayores
AMBITOS - El compromiso y la dinamizacién social
- Eldesarrollo de Valverde de Burguillos

Crear una red de servicios de cercania y especificos de atencion a las personas mayores para favorecer el mantenimiento de las
capacidades de los y las mayores.

Continuar con el trabajo de dinamizacidn, participacién y compromiso social que se esta haciendo en Valverde para que sus gentes

OBIJETIVO , . .
estén comprometidas con su entorno, los cuidados y las personas mayores

Consolidar a la poblacién en el municipio mediante la creacién de nuevos puestos de trabajo promoviendo un crecimiento econémico
sostenido, inclusivo y sostenible.

Las trabajadoras y trabajadores del Servicio de atencidn domiciliaria del centro abierto Envejecer en Ml casa, deberan formarse
adecuadamente con los contenidos del certificado de profesionalidad en Atencién sociosanitaria a personas dependientes en su
domicilio (SSCS0108). Ademas de formacién especifica en las aplicaciones precisas para la teleasistencia avanzada, la domética, etc...

DESCRIPCION , . . N . - .
Por ello se programara un curso Atencidn sociosanitaria a personas dependientes en su domicilio destinado a personas que deseen

formarse estén en activo o desempleadas.

Formacidn en Tic's e implantacion de la nueva tecnologia precisa para la gestion de toda la domética

POBLACION Trabajadoras/es en activo y personas desempleadas que quieran obtener el certificado de profesionalidad
DIANA
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Servicios Sociales de Atencion Social Basica de la Mancomunidad

RECURSOS/ Federacién de Asociaciones de Mujeres Rurales
COLABORACIONES Servicio de capacitaciéon para el Empleo de la Diputacion de Badajoz
SEXPE
RESULTADOS Mejorar la formacién y la empleabilidad
Perspectiva de género: favorece la igualdad de oportunidades.
INCIDENCIA Mejora la au'Fonomla de las personas
Intergeneracional
Gobernanza
Escuela Taller Bodion Empleo VI
PRESUPUESTO Otros fondos no imputables a este proyecto

Formacion en Domotica: 4.200€
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5.4. Modelo de gestion participado

EJE Dar vida a Valverde de Burguillos, trabajando para crear nuevos empleos relacionados con los cuidados y asi mantener a la
poblacién en el territorio, al tiempo que se atraen mas moradores y moradoras

- Las personas mayores
- El compromiso y la dinamizacién social
- El desarrollo de Valverde de Burguillos

AMBITOS

Continuar con el trabajo de dinamizacion, participacién y compromiso social que se esta haciendo en Valverde para que sus gentes
estén comprometidas con su entorno, los cuidados y las personas mayores.

Consolidar a la poblacién en el municipio mediante la creacién de nuevos puestos de trabajo promoviendo un crecimiento econémico
sostenido, inclusivo y sostenible.

Hacer participes e implicar a las familias de las personas mayores atendidas en los cuidados, la gestidon de estos y las propuestas de

OBJETIVOS mejora.

Favorecer la participacién activa de la persona mayor en todos los ambitos de su vida, promoviendo la codecisién y la cogestion de
los servicios y la autogestion de los aspectos mas personales.

Fomentar la participacién del colectivo de mayores de la localidad, para convertir Valverde de Burguillos en una opcidn voluntaria y
atractiva donde vivir y envejecer.

Promover el desarrollo de la cohesidn social, para favorecer entornos rurales protectores y facilitadores de la autonomia de las
personas

Disefio de un modelo de gestidn para el centro abierto de atencidn a partir del cual se desarrolle un sistema de organizacion que
admita, indistintamente, la gestion privada o publica de la entidad. Este modelo de gestidon ha de incluir los recursos humanos, la
gestion financiera, la calidad de los servicios, los procedimientos y debe ser:

DESCRIPCION
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- Participativo: involucrando a las personas usuarias, a sus familiares y a la poblacion en general a través de mesas de
participacién, con la mirada puesta en cada individuo, escuchando, conectando y facilitando

- Colaborativo: planteando la relacion entre representantes sociales, Ayuntamiento, Mancomunidad y el resto de entidades
del entorno.

- Innovador: que permita la aparicion de nuevos modelos centrados en la experiencia del trabajo cotidiano.

- Facilitador: que simplifique y agilice los procesos, las tareas y las decisiones.

- Intergeneracional: que permita la conexidén entre personas de generaciones distintas, mayores, adultos/as, jovenes y

nifios/as.
POBLACION Habitantes de Valverde de Burguillos
DIANA Personas usuarias del Centro abierto de atencion
- Servicios Sociales de Atencién Social Basica de la Mancomunidad de Municipios Rio Bodidn
RECURSOS/ - Gerencia de la Mancomunidad de Municipios Rio Bodidn
COLABORACIONES - Area de Servicios Sociales de la Diputacién de Badajoz
- SEPAD
Modelo de gestion del Centro de Dia y definicidén del ente gestor
RESULTADOS Plan de participacidn ciudadana
Sistema de Gobernanza del Centro Abierto de Atencién
- Perspectiva de género: favorece la igualdad de oportunidades.
INCIDENCIA - Mejora la autonomia de las personas
- Intergeneracional
- Gobernanza
15.000 €
PRESUPUESTO
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5.5. Centro abierto de atencion

EJE

La transformacion de Valverde de Burguillos en un espacio que permita a las personas mayores mantener su residencia en su
domicilio con garantias de seguridad, independencia y atencién profesional cercana y de calidad

AMBITOS

- Las personas mayores
- El compromiso y la dinamizacién social
- Eldesarrollo de Valverde de Burguillos

OBIJETIVO

Trabajar para que las personas mayores vivan de forma independiente, respetando sus suenos y deseos y trabajando para que se
sientan satisfechas y aceptadas.

Crear una red de servicios de cercania y especificos de atencién a las personas mayores para favorecer el mantenimiento de las
capacidades de los y las mayores.

Proporcionar a las personas mayores las herramientas necesarias para que permanezcan en sus domicilios.

Favorecer la participacién activa de la persona mayor en todos los ambitos de su vida, promoviendo la codecisién y la cogestién de
los servicios y la autogestidn de los aspectos mds personales.

Evitar una segunda emigracién en el mundo rural al frenar el traslado a residencias o viviendas de familiares que residen en otras
localidades

NECESIDADES A
CUBRIR

- Necesidades de seguridad. Los mayores buscan el desarrollo de su vida cotidiana en condiciones de seguridad. Este concepto
involucra tanto la proteccion de bienes como de personas.

- Necesidades de movilidad. La movilidad, tanto dentro como fuera de la casa, representa una actividad esencial para el
desarrollo de la vida de cualquier persona.

- Necesidad de cuidados sociosanitarios. Se asegura la disponibilidad y calidad de los servicios de salud (sanitarios y sociales)
Se promueve la independencia y autonomia, el cuidado de las capacidades funcionales de la persona y la prevencion de la

26



ENVEJECEREN

% MICASA

Ayuntamiento de Valverde de Burguillos

dependencia. El progresivo deterioro de las personas mayores hace surgir una necesidad apremiante: cuidar de su estado
de salud.

- Necesidades de ocio y entretenimiento. Las personas mayores tienen una gran disponibilidad de tiempo libre, tiempo que
podrian emplear en actividades de formacidn y entretenimiento

Las acciones para poner en marcha el Centro de Atencidon abierta son las siguientes:

- Plan de adecuacién del espacio
DESCRIPCION - Servicio de prevencién

- Servicio atencion doméstica

- Servicio de atencion sociosanitaria
- Servicio de teleasistencia avanzada

POBLACION Habitantes de Valverde de Burguillos

DIANA Personas usuarias del Centro Abierto de Atencion

- Servicios Sociales de Atencion Social Basica de la Mancomunidad

RECURSOS/ - Mancomunidad de Municipios Rio Bodion
COLABORACIONES - Area de Servicios Sociales de la Diputacién de Badajoz
- SEPAD

Centro de Abierto de Atencidon remodelado acorde a los criterios de accesibilidad, habitabilidad y cumpliendo la normativa que la
Junta de Extremadura requiere para este tipo de infraestructuras.

Implantacién de un modelo de teleasistencia avanzada

RESULTADOS
Creacion de nuevos servicios para las personas mayores:

- Lavanderia a domicilio

- Préstamo de material ortoprotésico
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- Domotizacién de los domicilios
- Informatizacion del Servicio
- Hogares mas accesibles y seguros

Mejora de la comunicacién de usuarios/as, familias y Centro Abierto de Atencidn

INCIDENCIA

- Perspectiva de género: favorece la igualdad de oportunidades.
- Mejora la autonomia de las personas

- Gobernanza

- Intergeneracional

- Sostenibilidad

- Innovacién

- Conciliacién vida laboral y familiar
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5.5.1. Plan de adecuacién del espacio

EJE

La transformacion de Valverde de Burguillos en un espacio que permita a las personas mayores mantener su residencia en su
domicilio con garantias de seguridad, independencia y atencién profesional cercana y de calidad

DESCRIPCION

El Centro de atencién Abierto se va a ubicar en la actual Casa de la Cultura de Valverde de Burguillos, un edificio situado en el centro
de la localidad que requiere de ciertas remodelaciones que consistirdn en:

- Actuaciones previas de demolicion tabiqueria, solados, carpinteria e instalaciones, para adaptarlos a la nueva distribucion.
- Ejecucién de nueva tabiqueria, trasdosados de cerramientos, falsos techos, solados y carpinterias, para los nuevos espacios.

- Mejoray refuerzo de las instalaciones existentes y ejecucién de otras nuevas (domatica, proteccién contra incendios,
climatizacion...)

- Construccion de nuevos aseos accesibles.
- Dotacion de mobiliario y medios informaticos

- Sistema de alertas para bafios y entornos accesibles: normativa de accesibilidad del CTE, DB-SUA 3.1.2

Un centro de dia accesible, sostenible y equipado con todo lo necesario para las actividades grupales, la atencién a las y las mayores

RESULTADOS Ly

y para la gestién del proyecto.

Obra: 70.374,00 €

Mobiliario: 9.320 €

Equipos informaticos para la gestién: 2.250 €
PRESUPUESTO >:Al:250€

Sistema de alertas para bafios y entornos accesibles 1.200 €
Comunicaciones y Red: 2.500 €

Reparacidn y conservacion espacios: 4.300€

Alquiler copiadora multifuncion 1.800 €
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5.5.2. Servicio de Prevencion

EJE

La transformacion de Valverde de Burguillos en un espacio que permita a las personas mayores mantener su residencia en su
domicilio con garantias de seguridad, independencia y atencién profesional cercana y de calidad

DESCRIPCION

Estas intervenciones tienen como fin principal fomentar la autonomia de las personas mayores. Se trabajaran:

- Terapias personalizadas

- Actividades cognitivas

- Actividad fisica en grupos

- Actividades culturales y educativas, etc...

- Agenda cultural: informacidn de toda la oferta formativa, de servicios sociales y culturales dirigida existente en la comarca
para que puedan hacer uso o acudir quien lo desee.

NUEVAS
TECNOLOGIAS DE
USO COLECTIVO

El dispositivo consta de pantalla tactil, sensor de movimientos, sistema de registro, adaptacion ergondmica, pantalla de gran
dimension y comandos de voz. Cumple las siguientes funciones:

- Funcidn social: Los usuarios pueden mantenerse conectados con sus familiares a través de aplicaciones simplificadas como
videollamadas, mensajeria e intercambio de contenido (por ejemplo, videos y fotos).

- Estimulacion Cognitiva: Los juegos y ejercicios interactivos serios para la estimulacién cognitiva brindan a los cuidadores un
conjunto de herramientas de trabajo diario para las actividades con los usuarios.

- Estimulacidn fisica: Los juegos serios interactivos para la estimulacidn fisica con sensores de movimiento brindan una vida
activa y saludable, a través de ejercicios adaptados en un ambiente divertido.

RESULTADOS

Sala de usos multiples completamente equipada

PRESUPUESTO

Materiales movilidad articular, trabajo de fuerza, equilibrio, coordinaciéon 4.250 €

Dispositivo y software para NNTT de uso colectivo 2.500 €
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5.5.3. Servicio de Atencion Doméstica

EJE

La transformacion de Valverde de Burguillos en un espacio que permita a las personas mayores mantener su residencia en su
domicilio con garantias de seguridad, independencia y atencién profesional cercana y de calidad

DESCRIPCION

Centrado en ofrecer una atencion integral a las personas que necesitan en su vida diaria de la ayuda y/o suplencia de terceras
personas. Proporcionando en su entorno, en su domicilio la infraestructura y equipamientos precisos para una adecuada atencidn,
adaptado a las necesidades personales para garantizar la mdxima calidad de vida.
Se atenderan aspectos relacionados con:

- Aseo personal

- Atencion doméstica

- Compras

- Acompafiamiento

- Asistencia para entidades financieras

- Agenda de profesionales de las pequeias reparaciones

LAVANDERIA

Servicio de lavanderia domiciliaria destinado a personas mayores con dificultades para realizar las tareas propias del lavado de la
ropa personal y del hogar con una periodicidad semanal.

Se recoge la ropa, se lava, seca, plancha y se entrega en el domicilio en un plazo de una semana.

INFORMATIZACION
DE LA GESTION DEL
SERVICIO

Software de gestion especializado que permite:

1. Gestion de personas: Horarios, vacaciones, dias de asuntos propios. Bajas y altas, contratos, variaciones

2. Gestion de usuarios: datos personales, tipologia del servicio, facturas, etc.

3. Seguimiento de casos: Incidencias, Programas individualizados de atencidn, adjuntar documentos, (fichas sociales,
informes médicos, etc.), altas, bajas.

4, Disefio de informes de trabajadores, usuarios, contratos, horarios, etc.

5. Cualquier actividad propia del servicio de centros de caracter sociosanitario.

RESULTADOS

Regularizacién y universalizacion de la Atencién Doméstica
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Ampliaciéon del Servicio de Atencidn Domiciliaria con la lavanderia, la asistencia a entidades financieras

Informatizacion de la gestion del servicio

PRESUPUESTO

Servicio de Lavanderia 3.500 €

Sotfware gestion 1200 €
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5.5.4. Servicio de Atencion Sociosanitaria

EJE

La transformacion de Valverde de Burguillos en un espacio que permita a las personas mayores mantener su residencia en su
domicilio con garantias de seguridad, independencia y atencién profesional cercana y de calidad

DESCRIPCION

- Coordinacién con los servicios publicos de salud

- Control y recordatorio de medicacidn a través Sistema Personalizado de Dosificacién de Medicamentos (SPD)
- Control constantes vitales

- Citas médicas

- Seguimiento médico.

- Control de asistencia a especialistas y acompanamiento.

- Acceso a la telemedicina a través de un dispositivo electrénico.

PRESTAMO DE
MATERIALES
ORTOPROTESICO

El Objeto de este servicio es facilitar el acceso, en la realizacidn de las actividades de la vida diaria, al uso de ayudas técnicas que
fomenten la autonomia personal, a través de un préstamo de caracter temporal.

Este programa esta dirigido a mejorar la calidad de vida de las personas dependientes que decidan continuar viviendo en su domicilio.

El objetivo es facilitar el material ortoprotésico a las personas que presenten limitaciones de la autonomia personal moderadas o
graves y limitados recursos econdmicos, que lo necesiten solo durante un tiempo concreto, o mientras que tramitan la solicitud de
una subvencion si es necesario para un periodo mas prolongado.

RESULTADOS

Adherencia a la medicacion

Seguimiento de la salud

PRESUPUESTO

Material técnico (andadores, silla ruedas, camas articuladas,...) 6.500 €

33



ENVEJECEREN

‘-\__' MICASA

Ayuntamiento de Valverde de Burguillos

5.5.5. Servicio de Teleasistencia Avanzada

EJE

La transformacion de Valverde de Burguillos en un espacio que permita a las personas mayores mantener su residencia en su
domicilio con garantias de seguridad, independencia y atencién profesional cercana y de calidad

DESCRIPCION

El Servicio de Teleasistencia domiciliaria define un modelo de Servicio que integra la Teleasistencia bdsica y la avanzada; asi, ademas
del terminal y la Unidad De Control Remoto (UCR) deben integrarse otros dispositivos y tecnologias que permitan a través de sensores
de control del entorno o de dispositivos que detectan situaciones de emergencia personal activar la alarma automaticamente en caso
de potencial peligro para la persona usuaria.

Los dispositivos periféricos domiciliarios que se pueden asociar al terminal de Teleasistencia son elementos complementarios de
seguridad, de alarma y/o preventivos para la vida del usuario dentro de su propio domicilio. Se trata de elementos tecnoldgicos no
intrusivos y de facil instalacién, de forma que el usuario pueda desarrollar su vida de forma completamente normal, sin que deba
intervenir nunca para activarlos o desactivarlos. Estos dispositivos cumplimentan la seguridad, el control y compaiiia en los domicilios
y van conectados de forma directa con el servicio fijo de Teleasistencia.

La tecnologia como medio de personalizar los servicios al tiempo que se humanizan y se aceran a las personas.

TELEASISTENCIA

Solucion tecnoldgica basica

Terminal de teleasistencia convencional y con geolocalizador. También dispone de un detector de
caida y apto para la ducha.

Para contactar con la Central de atencién tan solo hay que pulsar un botén siempre que se necesite e
inmediatamente serd obtendra respuesta.

- Localizador GPS en tiempo real sin limite de distancia. ' @
- Botdn SOS de emergencia.
- Detector de caida.

- Funcion de teléfono.
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- Avisos de actividad.
- Bateria de larga duracién (hasta 100 horas).

SENSORES DE
RUTINA DIARIA

Son pequeiias etiquetas que se colocan facilmente en cualquier objeto de la casa; por lo que no interfiere en los habitos y el ritmo de
vida habitual de la persona. Las funciones que tienen son la prevencién de situaciones de peligro e informacion a cuidadores y familia.

Consta de:

- 1Dispositivo central: Se enchufa el dispositivo en un lugar elegido del hogar. No necesita internet, linea telefénica en el
domicilio o smartphone del usuario

- 5 pegatinas por hogar: colocadas en utensilios de uso diario y rutinario, muestra el comportamiento y los habitos de la
persona.

- App de facil descarga de los familiares: La familia podra estar informada de los habitos en cualquier momento y desde
cualquier lugar.

- Web profesional: Permite al profesional tener acceso a la informacién completa y actualizada de los usuarios.
Las areas de vigilancia que abarcan estos dispositivos son:

- Nutricién, ayuda a mantener la pauta de nutricién adecuada y se ubica la pegatina en el frigorifico

- Tratamiento farmacolégico. Adherencia adecuada a la toma de medicacidn segun pauta. Se ubica en la caja de las
medicinas

- Actividad fisica. Mantenimiento de un nivel de actividad fisica regular, se coloca en la puerta de la calle.

- Autocuidado y aseo. Mantenimiento de los habitos de higiene y aseo personal. Se coloca en la mampara de la ducha

- Descanso nocturno. Mantenimiento del descanso nocturno adecuado a su necesidad. Mando de la tele
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TABLETS

Tablets adaptadas para Sotfware especifico, con las siguientes utilidades y funciones:
- Asignacién de cuidadores familiares on-line , para facilitar el contacto con familiares

- Se vincula con los profesionales del centro abierto. Los profesionales tiene tener la supervision de cada persona en
remoto

- Permite tener un calendario personalizado. Donde anotar las citas médicas, cumpleafios de familiares, o fechas
importantes.

- Establece un orden en la rutina diaria, imprescindible en aquellas personas que debido a la edad comienzan a mostrar
signos de deterioro cognitivo, entre ellos, desorientacion. Estas actividades, pueden estar programadas por el profesional
del centro abierto.

- Las rutinas que se establezcan con cada persona mayor, podran crear una alarma, para avisar de aquello que deberia
hacer. Ademads, aparecera el mensaje en la pantalla.

- El personal del centro abierto podra hacer un seguimiento exhaustivo de la persona para asegurar el bienestar de la
persona mayor.

- La persona mayor puede contar con unos indicadores diarios que podra contestar por si mismo
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- Los familiares podran enviar mensajes siempre que lo deseen. Es muy sencillo el uso, facil de enviar al familiar y facil de
leer y responder para la persona mayor.

Responda a la pregunta & Hola Test Mar ia
Hoy es viernes, 12 de marzo de 2021

TR
‘w f‘

i

DETECTORES

Detector de humo: detecta la presencia de humo en el aire y emite una sefal de aviso alertando del peligro de incendio a la central
de alarmas. Sujeto con bandas adhesivas. Bateria de 5 afios. Alarma de incendios.

Detector de gas y mondxido de carbono: Detecta la presencia de gas en el aire y ante una determinada concentracién emite una
sefial de aviso a la central de alarmas
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CERRADURA
INTELIGENTES

Para mejorar la seguridad de las personas mayores de Valverde de Burguillos y facilitar la rapida
intervencion de agentes sociales o sanitarios en el caso de urgencias, se procedera la instalacion de
cerraduras eléctricas inteligentes en los hogares de las personas mayores.

Las cerraduras numéricas brindan un gran nivel de seguridad, ademds de ser muy sencillas de
utilizar. No pueden ser copiadas o vulneradas con facilidad. Lo que incrementa la proteccion de la
familia y bienes.

Domotizacion de las residencias de los usuarios y usuarias

RESULTADOS
Innovacion en los Servicios prestados a las personas mayores
Sotfware estimulacion, comunicacién y ocio 9.800 €
35 tablets adaptadas para Software 17.500 €
30 equipos Sensores de prevencién (5 sensores +Equipo) 7.560 €
PRESUPUESTOS 30 Cerraduras inteligentes 8.400 €

Detectores de Humo 1890 €
Teleasistencia 5.724,12 €
Unidad de control remoto 2.500€
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5.6. Metodologia

La propuesta metodoldgica se centra en una metodologia de investigacidn-accidn
participativa (IAP).

Como ya lo hemos propuesto a lo largo del proyecto la participacion es prioritaria para
el proyecto Envejecer en Ml casa, de ahi que se elija IAP que pretende promover la
participaciéon de las personas pertenecientes a la comunidad en la busqueda de
soluciones a sus problemas y ayudarles a incrementar el grado de control que ellas

tienen sobre aspectos relevantes de sus vidas, empoderamiento comunitario.

Esta metodologia tiene una fuerte conviccidon en la democracia como proceso humano
y como ideologia; cree en la posibilidad de cambios positivos y en la importancia de la
experiencia y el aprendizaje en este proceso de cambio, en el que toman un papel
protagonista las propias personas destinatarias de las acciones.

Al elegir esta metodologia pretendemos que la ciudadania de Valverde de Burguillos se
convierta en el principal agente de cambio para lograr la transformacidn de su realidad.
Y lo podemos hacer porque en Valverde ya existe una comunidad conocedora de su
realidad, de sus necesidades y de los factores que condicionan las mismas, con una
conciencia critica de su entorno que esta motivada para comenzar y participar en la
transformacion de su propia realidad, ya se estd haciendo a través de la Asociacion

Activa Valverde.

Se puede decir que la metodologia IAP pretende promover la participacion de las per-
sonas en la busqueda de soluciones a sus problemas y ayudarles a incrementar el grado
de control que ellas tienen sobre aspectos relevantes de sus vidas. Esto consigue
mediante la concienciacion de la comunidad sobre su realidad, el aumento de sus
capacidades, el compromiso con la accidn transformadora y la autogestion. Esto mismo
es lo que se pretende hacer en el proyecto Envejecer en Ml casa con las personas

mayores.

Para poder legitimar este proceso es necesaria la participacion de los tres agentes fun-

damentales: los agentes politicos, las personas profesionales y la propia comunidad.

Por eso desde el Ayuntamiento de Valverde de Burguillos, promotor de este proyecto
ha propiciado la concurrencia de estos tres agentes, y sus voluntades, para desarrollar
este proyecto de intervencién social y de desarrollo en el dmbito local. Cada uno de

estos actores tiene un papel diferente.
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La gente, especialmente el colectivo de las personas mayores, debe ser capaz de tener
y mantener una postura activa, de asuncién de responsabilidades y de reivindicacion de

su verdadero rol y capacidades de protagonismo en la vida comunitaria y social.

El personal técnico ha de estar abierto y dispuesto no sélo a permitir, sino a facilitar que
la comunidad sea una parte activa y util a lo largo del proceso programado manteniendo
una postura abierta, dialogante e igualitaria. Ademas ha de contribuir al proyecto con
sus conocimientos, sus aportaciones técnicas y coordinadas con la participacion
comunitaria.

Los responsables institucionales debe concebir al resto de los agentes como socios del
proyecto con los que contar, cuyas aportaciones han de ser tenidas en cuenta sin olvidar
la importancia de delegar y compartir responsabilidades

Los tres actores de intervencion

Proveedores de
servicios, trabajadoras

SAD, familia, personal
técnico...

Envejecer en Ml casa se desarrolla desde la perspectiva de la responsabilidad social con
una mirada puesta en la sostenibilidad integral de las acciones y del proyecto en su
conjunto, buscando desarrollar capacidades entre los actores de intervencion,

impactando positivamente en la sociedad, en lo social, ambiental y econdmico.
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Envejecer en Mi casa se disefa, se piensa y se repiensa teniendo como criterios de

ejecucion el Decdlogo de la Atencidn Centrada en la Persona, que se concreta en los

siguientes items:

1.

2.

9.

Todas las personas tienen dignidad

Cada persona es unica

La biografia es la razén esencial de la singularidad
Las personas tienen derecho a ejercer su autonomia.

Las personas con grave afectacion cognitiva también tienen derecho a ejercer su

autonomia.
Todas las personas tienen fortalezas y ca-pacidades.

El ambiente fisico influye en el compor-tamiento y en el bienestar subjetivo de

las personas.

La actividad cotidiana tiene una gran im-portancia en el bienestar de las

personas.

Las personas son interdependientes.

10. Las personas son multidimensionales y estdn sujetas a cambios
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6. Medios utilizados

Medios humanos:

- Personal del Ayuntamiento de Valverde de Burguillos

- Profesionales del Servicio Social de Atencién Social Basica de la Mancomunidad

- Profesionales de la Oficina técnica de urbanismo y desarrollo territorial
sostenible de la Mancomunidad Rio Bodidn

- Gerente de la Mancomunidad

- Asociacion Activa Valverde

Recursos infraestructurales:

- Casade la Cultura de Valverde de Burguillos
- Residencia de Estudiantes
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~7. Poblacion Diana

Mujeres y hombres residentes el Valverde de Burguillos mayores de 65 afhos y personas

con discapacidad o grado de dependencia de cualquier banda bandas de edad.

Se ha realizado un estudio de cémo viven estas personas mayores de 65 afos y se

agrupan de la siguiente manera:
- N2 de viviendas con una sola persona mayor de 65 afios: 32
- N2 de viviendas con 2 personas mayores de 65 afios: 28

- N2de viviendas con al menos una persona mayor de 65 afios y viviendo 2 o mas

miembros: 16

Esta es la poblacién diana de nuestro proyecto unas 70 mujeres y hombres mayores de

65 afios y personas dependientes de Valverde de Burguillos.

Es la poblacion diana de inicio, con la que testar el modelo que se propone en este
proyecto. Una vez testado, valorado, corregido, ajustado y validado, se procederd a la

comarcalizacion del modelo.
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8. Complementariedad y
sinergias

8.1. Complementariedad

Las lineas de actuacién propuestas responden de manera complementaria a algunos de
los objetivos estratégicos que la recién aprobada Ley de medidas ante el reto

demografico y territorial de Extremadura en concreto:

- El mantenimiento de unos servicios publicos basicos y accesibles en las zonas
rurales, que redunden en la consecucién de un nivel y calidad de vida dignos de
su poblacién, pudiendo adoptar, ademds, medidas de discriminacién positiva

gue mantengan el equilibrio territorial y la cohesién social.

- La puesta en valor del capital humano del medio rural, priorizando actuaciones
que generen oportunidades, especialmente para mujeres, jévenes, personas con
discapacidad y otros grupos vulnerables, y fomentando la formacién y los
mecanismos de participacion tanto individuales como colectivos y el desarrollo

de una economia social sélida.

- El establecimiento de condiciones que frenen los procesos de despoblacion del

medio rural y favorezcan el retorno de quienes quieran regresar a la region..

- El fomento de la innovacion y la implantacién de las nuevas tecnologias en el

mundo rural.

- El desarrollo de programas intergeneracionales que promuevan el uso

compartido de los espacios y servicios publicos y una mayor cohesidn social.

- Elimpulso de la economia plateada, al constituir una oportunidad que ofrece el

envejecimiento de la poblacidon como nuevo sector generador de empleo.

- Impulsar programas de atencion a la dependencia en el entorno, con el fin de
mantener a las personas mayores el mayor tiempo posible en sus entornos
rurales, dotandoles de los servicios necesarios para el mantenimiento de una

vida saludable.

- Fortalecer los servicios que se prestan en las zonas rurales mas despobladas en
la atencion a la dependencia, favoreciendo el mantenimiento de la poblacién en

el entorno.
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Medidas

Fomento de la

economia social y Urbanismo y Acceso y Modernizacion de la Politica de apovo
Linea de actuaciéon | de promocién de ordenacion del descentralizacion de administracion y Empleoy a las famiI:)asy Igualdad
jovenes y mujeres territorio los servicios publicos empleo publico economia
en el medio rural.
Plan de accesibilidad X X X X X
Informe de X X
accesibilidad
Profesionalizacion SAD X X
Modelo de gestion X X X X X
Centro abierto de X X X X X X

atencion
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Asi mismo las acciones incluidas en el proyecto de forma complementaria a algunos de

los objetivos estratégicos de la Agenda Urbana Espaiola

Linea de actuacion

Objetivos estratégicos de la Agenda Urbana

Plan de accesibilidad

Ordenar el territorio y hacer un uso racional del suelo, conservarlo y
protegerlo

Evitar la dispersion urbana y revitalizar la ciudad existente

Informe de
accesibilidad

Evitar la dispersion urbana y revitalizar la ciudad existente

Liderar y fomentar la innovacién digital

Profesionalizacion SAD

Impulsar y favorecer la economia urbana

Modelo de gestion

Mejorar los instrumentos de intervencién y la gobernanza

Centro abierto de
atencion

Ordenar el territorio y hacer un uso racional del suelo, conservarlo y
protegerlo

Fomentar la cohesidn social y buscar la equidad

Impulsar y favorecer la economia urbana
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El alineamiento del proyecto con los ODS supone una complementariedad que aporta
un enfoque, transversal y estratégico, que permite enmarcar el proyecto en ambitos
que estan y van a seguir marcando el devenir de la agenda social, econémica y
medioambiental de los préximos afios.

Linea de Alineacion con los ODS
actuacion

EDUCAGEH
I CAUB)

10zl 17

F S
1=)

Plan de

accesibilidad X X X
:::]::::ri':o(:li(j;d X X
Zaogisgonalizaci X X X X
oion | X X X X X
cemencon | X X X X X X
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8.2. Sinergias

Envejecer en MI Casa, como ya hemos dicho es un proyecto de gestién participada, los
habitantes de Valverde de Burguillos colectivamente van a participar en el proyecto lo

gue asegura una relaciones intergeneracionales.

En un proyecto intergeneracional se producen procesos de orientacién, influencia,
intercambio y aprendizaje entre las personas pertenecientes a distintas generaciones y
de estos intercambios surgen procesos de consenso, cooperacion o conflicto que van a
incidir en el entorno de Valverde y del Proyecto, por lo tanto se estd generando una

sinergia intergeneracional.

La sinergia no debe limitarse al dmbito local, sino que puede extenderse al dmbito
comarcal. Debe retroalimentarse con otras experiencias comarcales de trabajo con
mayores y con las acciones y proyectos de desarrollo local. El comin denominador de
estas alianzas es un intercambio de informacidn y conocimiento, con la opcién de llegar

a una colaboracion a la vez mas amplia y profunda.

Es un proyecto interinstitucional en el que van a participar Junta de Extremadura,
Diputacién de Badajoz, La Mancomunidad Rio Bodion, el Ayuntamiento de Valverde de

Burguillos aprovechando sinergias de funcionamiento y capacidades.

Como experiencia piloto que es este proyecto la sinergia y complementariedad crecera
de manera gradual, se buscaran nuevas sinergias y complementariedades entre el
proyecto y otras experiencias similares de zonas diferentes para aumentar la eficiencia

de las posibles colaboraciones y fomentar el aprendizaje.

Los temas transversales: perspectiva intergeneracional, género son una buena
oportunidad para buscar sinergia y complementariedad con asociaciones locales y
comarcales: Federacién de Mujeres La Nacencia, FADEMUR, Oficina de lgualdad,

Asociacion juvenil BUBO, etc...
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9. Resultados

El proyecto Envejecer en Ml casa se plantea para obtener en el ambito de las personas

los siguientes resultados:

Personas mayores viviendo en sus casas, rodeadas de sus recuerdos, con
viviendas adaptadas y con avances tecnolégicos.

Usuarios de una teleasistencia avanzada, tal y como se recoge en el ANEXO del
Acuerdo de 19 de octubre de 2017 del Consejo Territorial de Servicios Sociales y
del Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia, sobre
determinacion del contenido del servicio de teleasistencia basica y avanzada
previsto en la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocién de la Autonomia
Personal y Atencidn a las Personas en Situacién de Dependencia

Personas mayores anfitriones de sus familias en vacaciones en sus propias
viviendas, fomentando la convivencia y la cercania sin restricciones de horarios
existentes en un centro cerrado.

Familiares participes del proyecto e informados sobre sus mayores, a través de
medios informaticos de facil acceso.

Facilita la conciliacion de la vida familiar y la laboral

Resultados en el dmbito de las infraestructuras y la dotacion local:

Una localidad mas accesibles
Espacios municipales cumplen la Ley de accesibilidad
Centro de Abierto de Atencion remodelado

Domotizacién de los domicilios de los y las usuarias

Resultados en el ambito del empleo y el desarrollo local:

Poblacién formada en un Certificado de Profesionalidad y en NNTT
Creacion al menos de 6 puestos de trabajo relacionado con el proyecto
Un pueblo vivo, con oportunidades de trabajo y de futuro.

Un proyecto exportable a la comarca, con el centro en una de las localidades mas

pequeiias de Extremadura.

Resultados en el ambito de la innovacion:

Modelo de gestion del Centro de Dia y definicién del ente gestor
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- Plan de participacioén ciudadana
- Sistema de Gobernanza del Centro Abierto de Atencion
- La Implantacién de las nuevas tecnologias en el mundo rural
Resultados en el dmbito de la sostenibilidad:
- Proporcionar una serie de servicios a la comunidad desde la filosofia de Km.0.

- Generar una nueva forma de organizacién y gestién de los servicios publicos

mediante la innovacidn responsable con tecnologia adecuada.

- Mantenerlas zonas rurales vivas, con habitantes comprometidos con la custodia

y el mantenimiento de los pueblos.
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[ ]
10. Indicadores
Eje de Aspecto Criterio especifico Estandar
trabajo relevante
Valoracién inicial | Valoracion de los usuarios/as del 30 valoraciones
servicio
Plan de atenciéon | Cada persona ha de tener 30 planes
formulado un plan de atencion
personalizado
Seguimiento Realizacion seguimiento del Una vez al mes
mensual estado de cada persona
$ Mantenimiento Plan de actividades colectivas 3 planes
B de funciones mantenimiento y promocidn de
las capacidades funcionales
>
m . . . . . . .
E Actividades de Programa de actividades de ocio 2 actividades/mes
Ocio actividades
(%))
(- Grado de Evaluacién grado satisfaccion de Una evaluacién al
o satisfaccion los y las usuarios y de las familias trimestre
& de los servicios
()]
o Domoética Implantacion de la domética en 15 domicilios
()] domicilios
(q0]
—l
Equipo de El centro abierto de atencién ha 100%
trabajo de tener estructurada la
composicion y el equipo de
atencion
Documentacién Los usuarios/as han de tener un 100%

dossier documental personal y
actualizado

Informes de seguimiento del
proyecto Envejecer en Ml casa

1 cada dos meses
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de mayores

mayores

Organos de Consejo de Mayores Una reunion
participacién mensual
o .O
; 8 Asamblea de personas usuarias Una reunion
(%)
o mensual
w <
€1
s 9 Informaciény Reuniones informativas poblaciéon Una reunion
© - .
a N promocién general trimestral
o © Informacién familiares 1 vez al mes
o .£
U . . . .
Reuniones informativas en la 10 reuniones
comarca
Personas Atencidn Sociosanitaria y TICS 15 personas
o formadas
5 > 8 6 nuevos
s = Creacion de Nuevas contrataciones del contratos
8 8 = empleo Ayuntamiento para el Proyecto
&~ ¢
No emigracion Emigracién 0 en personas 100%
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11.Presupuesto

GASTOS CORRIENTES

PERSONAL
1 Coordinadora o Coordinador (8 meses jornada completa) 23.000,00 €
1 Terapeuta ocupacional (7 meses 50% jornada) 13.000,00 €
1 informatico (7 meses 50% jornada) 13.000,00 €
3 Trabajadores/as de ayuda a domicilio (7 meses jornada completa) 33.000,00 €
Plan de accesibilidad 10.000,00 €
Informe adecuacion viviendas 2.500,00 €
Consultora disefio e implementacién del Modelo de gestidn participado 15.000,00 €
Alquiler copiadora multifuncién 1.800,00 €
Formacion en Tics domotica 4.200,00 €
Comunicaciones y red WIFI 2.500,00 €
Reparacion y conservacion de espacios 4.300,00 €
Material de oficina 2.169,00 €
Publicidad, propaganda, difusion del proyecto 4.478,94 €
Imprevisto y varios (2% sobre el total) 2.631,00 €

Subtotal gastos corrientes

131.578,94 €

INVERSIONES Y GASTOS INVENTARIABLES

25 Sillas 1.500,00 €
7 Mesas abatibles 2.240,00 €
Pizarra blanca 150,00 €
7 Armarios 1.470,00 €
2 Archivadores 900,00 €
5 cajoneras 865,00 €
5 Mesas despachos y recepcion 1.195,00 €
5 Sillas despacho 1.000,00 €
2 Equipo informdtico 2.250,00 €
1S.A.l 250,00 €
Lavanderia (secadora-lavadora-plancha) 3.500,00 €
Material técnico (andadores, silla ruedas, muletas,...) 6.500,00 €
Materiales movilidad articular, trabajo de fuerza,.... 4.250,00 €
Sistema de alertas para bafios y entornos accesibles 1.200,00 €
Unidad de control remoto 2.500,00 €
Teleasistencia 5.724,12 €
Sotfware gestion centro 1.200,00 €
35 Tablets o dispositivo mévil adaptados para Sotfware especifico 17.500,00 €
35 Sotfware estimulacion, comunicacién y ocio 9.800,00 €
30 equipos Sensores de prevencion (5 sensores +Equipo) 7.560,00 €
30 Cerraduras numéricas 8.400,00 €
Detectores de humo y mondxido 1.890,00 €
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Dispositivo y software para NNTT de uso colectivo 2.500,00 €
Construccidn y adecuacion espacios 70.374,74 €
Imprevistos y varios (2% sobre el total) 3.175,87€
Subtotal gastos inversiones u material inventariable 157.894,73 €

TOTAL PROYECTO 289.472,68 €
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11.1. Cuadro resumen por accion

) p GASTOS GASTOS DE
ACCION SUBACCION .
CORRIENTES INVERSION
PERSONAL:
1 Coordinadora o Coordinador
1 Terapeuta ocupacional
1 informatico 82.000,00 €
3 Trabajadores/as de ayuda a
domicilio
PLAN DE ACCESIBILIDAD DE
VALVERDE DE BURGUILLOS 10.000,00 €
INFORME DE ACCESIBILIDAD,
HABITABILIDAD E IMPLANTACION 2.500,00 €
TECNOLOGICA DE LAS VIVIENDAS
PROFESIONALIZACION DEL SERVICIO
DE AYUDA A DOMICILIO 4.200,00€
PUBLICIDAD Y PROMOCION,
MATERIALES OFICINA 6.647,94 €
IMPREVISTOS Y VARIOS 2.631,00 €
MODELO DE GESTION
PARTICIPADO 1>.000,00 €
. PLAN DE ADECUACION DEL
CENTRO ABIERTO DE ATENCION ESPACIO
Obra: 70.374,00 €
Mobiliario: 9.320 €
Equipos informaticos para la 83.394,74 €
gestion: 2.250 €
S.A.1.:250 €
Sistema de alertas para
bafios y entornos accesibles
1.200 €
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Comunicaciones y Redes:
2.500 Alquiler copiadora
multifuncion 1.800 €
Reparacién y conservacion
espacios: 4.300€

8.600,00 €

SERVICIO DE PREVENCION

Materiales movilidad
articular, trabajo de fuerza,
equilibrio, coordinacion
4.250 €

Dispositivo y software para
NNTT de uso colectivo 2.500
€

6.750,00 €

SERVICIO ATENCION
DOMESTICA

Servicio Lavanderia 3.500 €
Software gestion 1200 €

4.700,00 €

SERVICIO DE ATENCION
SOCIOSANITARIA

Material técnico (andadores,
silla ruedas, camas
articuladas,...)

6.500,00 €

SERVICIO DE
TELEASISTENCIA
AVANZADA

Software estimulacién,
comunicacion y ocio 9.800 €
35 tablets adaptadas para
Software 17.500 €

30 equipos Sensores de
prevencién 7.560 €

30 Cerraduras inteligentes
8.400 €

Detectores de Humo 1890 €
Teleasistencia 5.724,12 €
Unidad de control remoto
2.500

53.374,12 €

IMPREVISTOS Y VARIOS

3.175,87 €

TOTAL PRESUPUESTO

131.578,94 €

157.894,73 €
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RESUMEN DE ACTIVIDADES

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

ENERO | FEBRERO MARZO

PUESTA EN MARCHA
Dotacién equipo técnico
Campania de difusion local
Plan de accesibilidad
Informe accesibilidad, hblidad
Modelo de gestidn participado
Plan de formacién domética

CENTRO DE DIiA
Obras de adecuaciény
accesibilidad del Centro
Adquisicion de mobiliario y
materiales Centro
Adquisicion tics y domética
Campafia de difusidon comarcal
Apertura Centro Aten. Abierto
Implantacién domatica hogar
Programa de actividades Centro

SEGUIMIENTO Y EVALUACION
Informes de seguimiento
Informe Final

COORDINACION
Reuniones mes Coordinacion
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